
О проведении Декады спорта и здоровья 
01-08 января 2023 года 

  

№ 
п/
п 

Городской/муницип
альный округ 

Название мероприятия Место, дата, время 
проведения 

Областные мероприятия 

1 Город Шадринск Командное первенство 
России среди юниоров по 
мотогонкам на льду. 
 
 
Первенство Курганской 
области по тяжелой атлетике 
среди юношей и девушек 13-
17 лет (2006- 2010 г.р.) и 
среди юношей и девушек 10-
12 лет (2011- 2013 г.р.).  
 

07-08.01.2023 года 
стадион «Торпедо» 
(ул. Октябрьская, 
101) с 13:00 до 16:00 
 
07-08.01.2023 года 
СК «Олимп» 
(ул. Михайловская, 
180) с 10:00 до 17:00 

2 Все 

муниципальные и 

городские округа 

Оказание государственными 
объектами спорта услуг 
населению 
Корты и лыжные трассы  

Весь период 

Муниципальные мероприятия 

3 город  Курган По отдельному плану См.ниже 

4 город Шадринск Организация работы для 
населения физкультурно- 
оздоровительного комплекса 
«Парус» (предоставление 
услуг бассейна, фитнес-
залов). 
Организация работы 
Ледовой арены для 
населения (прокат коньков, 
массовое катание).  
Организация массового 
катания для населения 
города Шадринска.  
 
 
 
 
Приём нормативов ВФСК 
ГГО для населения города 
Шадринска.  
 
 
 
Новогодний турнир МБУ ДО 
ДЮСШ «Ермак» по быстрым 
шахматам. Новогодний блиц-
турнир 

 02-08.01.2023 года 
ФОК «Парус» 
(ул. Автомобилистов, 
53) С 09:00 до 21:00 
 
 
02-08.01.2023 года 
Ледовая арена (ул. 
Автомобилистов, 
53а) С 09:00 до 21:00 
02-05.01.2023 года 
стадион «Торпедо» 
(ул. Октябрьская, 
101) дневной сеанс - 
с 11.00 до 15:00; 
вечерний сеанс - с 
16:00 до 21:00 
03.01.2023 года 
Городской Центр 
тестирования ВФСК 
(ГТО) (ул. 
Архангельского, 79) с 
10:00 до 12:00 
03-04.01.2023 года 
городской 
шахматный клуб (ул. 
Щеткина, 61) с 11:00 



 
Турнир по стендовой 
стрельбе 
«Рождественский» 

до 15:00 
05.01.2023 года 
Шадринский 
стрелковый клуб (ул. 
Автомобилистов, За) 
с 09:00 до 15:00 

5 Альменевский Массовые катания на 
коньках хоккейный корт  
 
Массовые катания на лыжах  
 
 
 
Соревнования по шорт- 
треку хоккейный 
Соревнования по футболу на 
снегу  
 
Межрайонный турнир по 
хоккею на приз Главы 
Альменевского МО  
Межрайонный турнир по 
хоккею на приз 
Альменевского ДЮСШ  

с 1 по 8 января 2023 
г. с 11-00 до 21-00 
час. 
стадион с. 
Альменево с 1 по 8 
января 2023 г. с 11-
00 до 21-00 час. 
корт 05.01.2023 г. 12-
00 час 
стадионс. Альменево 
07.01.2022 г. 11-00 
час 
хоккейный корт 
06.01.2023 г. 10-00 
час 
хоккейный корт 
08.01.2023 г. 10-00 
час 

6 Белозерский Спортивные  программы 
«Зимние забавы»  
 
 
 
 
Рождественский турнир по 
шахматам  
 
 
Рождественский турнир  
среди школьников (вид 
спорта по согласованию)  
Подвижные игры на свежем 
воздухе «Зимние забавы»  
 
 
 
 
Работа ледового катка с 
музыкальным 
сопровождением  
 

Стадион с. 
Белозерское, 
уличные площадки 
сел округа, 
4-8 января, 
11:00 
Белозерский Дом 
культуры,  
5 января, 
11:00 
Белозерская ДЮСШ, 
6 января 
11:00 
Стадион с. 
Белозерское, 
уличные площадки 
сел округа, 
4-8 января, 
11:00 
Ледовый каток с. 
Белозерское,  
5-7 января,  
16:00 – 19:00 

7 Варгашинский Соревнования по волейболу 
на призы страхового дома 
ВСК,  
 
Соревнования по хоккею  

04.01.2023г., МКУ 
«ФОК» 
Варгашинского 
района 
05.01.2023г., 



 
«Семейный баскетбол»,  
 
 
 
«Новогодние лыжные гонки»  
 
Новогодний спортивный 
квест,  
 
Массовый забег на лыжах 
для всей семьи 
«Рождественская гонка»,  
Зимнее спортивное 
мероприятие «Старшему 
поколению активное 
долголетие»   

хоккейный корт 
05.01.2023г., МКУ 
«ФОК» 
Варгашинского 
района 
05.01.2023г., лыжная 
база «Метелица» 
05.01.2023 г, бор 
возле лыжной базы 
«Метелица» 
06.01.2023 г., 
лыжная база 
«Метелица» 
08.01.2023г., лыжная 
база «Метелица»     

8 Дaлматовский Новогодний турнир по мини-
футболу (детские команды) 
 
 
Новогодний турнир по мини-
футболу 3х3 (взрослые) 
 
 
 
Новогодний турнир по 
настольному теннису 
 
 
Открытые новогодние 
турниры по волейболу 
 
Традиционные открытые 
соревнования 
«Рождественская гонка» 
 

Спортивный зал 
Далматовской 
ДЮСШ-КДЦ, 
02.01.23 11.00 
Спортивный зал 
Далматовской 
ДЮСШ-КДЦ, 
03.01.23 11.00 
 
Спортивный зал 
Далматовской 
ДЮСШ-УПК, 04.01.23 
10.00 
Спортивный зал 
МКОУ «ДСОШ №3», 
05.01.23 10.00 
Лыжная база 
«Снежинка», 
07.01.23 12.00 

9 Каргапольский Соревнования семейных 
команд по лыжным гонкам 
(эстафета) «Всей семьей на 
лыжах к знаку ГТО»  
«Ледовые забавы», 
конкурсная программа.  
Новогодний турнир по греко - 
римской борьбе  
«Все на лыжи» 
рождественская лыжная 
гонка  
 
Зональные соревнования по 
хоккею в зачет XI зимних 
сельских игр «Зауральская 

МКУ СОЛК «Лесная 
республика» 
04.01.2023г., 11.00 
 
р.п.Каргаполье 
05.01.2023г., 14.00 
р.п.Каргаполье, с/к 
«Юность» 
06.01.2023г.,10.00 
МКУ СОЛК «Лесная 
республика» 
06.01.2023г., 12.00 
р.п.Каргаполье, корт 
08.01.2023г., 10.00 
 



метелица»  
«Зима зовет - скорей на лед» 
массовые катания на катке. 
  
 
 
Лыжные прогулки (прокат 
лыж, тюбингов)  
 

 
р. п.Каргаполье, 
с. Журавлево, 
с.Чаши  
02-08.01.2023г., 
14.00- 20.00 
МКУ СОЛК «Лесная 
республика» 
02-08.01.2023г., 
12.00-16.00 

10 Катайский Массовые катания на 
коньках.  
 
 
 
 
 
 
 
Массовые катания на лыжах  
 
 
 
 
 
Новогодний фестиваль ГТО  
 
 
 
Турнир по дворовому хоккею 
с шайбой  
 
 
Рождественский турнир по 
баскетболу   
 
 
Рождественский турнир по 
шахматам  
 
 
Двигательные активности на 
тропе здоровья 
(скандинавская ходьба)  

Хоккейный корт 
стадиона «Труд» ул. 
Матросова 79а со 2-
8 января 2023 года, с 
11:00-18:00, 
хоккейный корт ул. 
30 лет Победы д.7со 
2 по 8 января 2023 
года, с 11:00-19:00. 
Лыжная трасса, 3 
километр автодороги 
Катайск-Б. 
Касаргульское, с 1 по 
8 января 2023 года, с 
9:00- 17:00 
Легкоатлетический 
манеж, ул. 
Матросова 79а, 
04.01.2023 с 10:00 
Хоккейный корт 
стадиона «Труд», ул. 
Матросова 79а, 
04.01.2023, с 13:00 
Дворец спорта 
«Гидравлик» ул. 
Ленина 217, 
05.01.2023, с 11:00 
Легкоатлетический 
манеж, ул. 
Матросова 79а, 
08.01.2023  
Тропа здоровья 
возле стадиона 
«Труд» с 01по 08 
января 2023 года, с 
9:00-17:00 

11 Кетовский Первенство Кетовского 
района по хоккею с шайбой   
 
Новогодний турнир по мини-
футболу памяти Иванова 
О.Н.  

Январь, корты 
Кетовского района 
(по назначению) 
4 января, 
спортивный зал 
КГСХА 



Рождественский шахматный 
турнир "Рождество 2021"  
Рождественский турнир по 
настольному теннису  
Спортивно-массовое 
мероприятие по приему 
нормативов ГТО  
Рождественский турнир по 
волейболу среди сельских 
поселений.  
Первенство Кетовской 
ДЮСШ по полиатлону  

5 января, Кетовская  
ДЮСШ 
5 января,  Кетовская  
ДЮСШ 
5 января, Кетовская  
ДЮСШ 
 
6 января,  Кетовская  
ДЮСШ 
 
6 января,  лыжная 
трасса  КГСХА 
 

12 Куртамышский Прогулка «Помощь птицам 
зимой» 
Турнир по волейболу между 
учащимися и работниками 
школы 
Весёлые старты «Движение-
это жизнь» 
Игровая программа «Зимние 
забавы» 
Игры на свежем воздухе 
 
Развлекательная  программа 
«Рождественские колядки» 
Зимняя прогулка на лыжах 
 
Турнир по настольному 
теннису 
 

«Березовская СОШ» 
01.01.2023, 12.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
02.01.2023 г.15.00 ч. 
 
«Березовская СОШ» 
03.01.2023 г. 12.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
04.01.2023 г. 15.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
05.01.2023 г. 10.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
06.01.2023 г.12.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
07.01.2023 г.12.00 ч. 
«Березовская СОШ» 
08.01.2023 г. 12.00 ч. 
 

Шахматно-шашечный турнир 
 
Викторина «Раз снежинка, 
два снежинка» 
Игра «Снежный футбол» 
 
 
«Открытка к рождеству» 
Мастер класс 
«Зимний забавы» 
 
 
Конкурсно-игровая 
программа «Рождественские 
посиделки» 
 Игра - викторина « С 
Рожденством Христовым» 
Прогулка в лес «Лыжня 
завет» 
 
Турнир по настольному 

Белоноговская ООШ  
 01.01.2023 г., 12.00  
Белоноговская ООШ 
02.01.2023 г., 12.00  
Спортивная 
площадка 3.01.2023 
г.,  12.00 
Белоноговская ООШ   
 04.01.2023 г., 12.00  
Спортивная 
площадка    
05.01.2023 г., 12.00 
Белоноговская ООШ  
  06.01.2023 г., 12.00  
Белоноговская ООШ  
 07.01.2023 г., 12.00  
Спортивная 
площадка  
08.01.2023 г., 12.00 ч. 
 
МКОУ «Верхневская 



теннису 1-9 кл. 
Спортивная программа 
«Богатырские забавы» 
Показ кукольного театра 
«Дед Мороз не меняет 
профессию» 
Рождественский  шахматный 
турнир 
Спортивные баталии 
Театрализованное 
представление «Новогодние 
приключения Алисы в стране 
чудес» 
 
 
 
Мероприятие «Новогоднее 
катание с горки»  
Мероприятие «Новогодняя 
гонка» между отделениями 
лыжные гонки 
Соревнования по мини-
футболу 
Клубные сборы между 
отделением самбо 
 
Новогодний турнир по 
волейболу 7-9 кл. 
Игровая программа на 
свежем воздухе «Выше, 
дальше, быстрее» 6-9 кл. 
Эстафеты на санках и лыжах 
1-5 кл. 
Соревнования по лыжным 
гонкам 1-9 кл. 
 
 
 
 
 
 
 
Спортивная гимнастика 
Катание на тюбингах 
 
Спортивно – игровая 
программа на свежем 
воздухе: 
«У зимних ворот, идёт 
хоровод» 
Спортивный праздник 
«Зимние забавы» 

ООШ», 
1.01.2023 г., 11.00 ч. 
Территория ДДЮ, 
03.01.2023 г., 
 12.00 ч. 
ДДЮ, 04.01.2023 г. 
12.00 ч. 
ДДЮ, 05.01.2023 г., 
14.00 ч.   
 
Парк «Город 
радости», 
06.01.2023 г., 12.00 ч.  
ДДЮ, 08.01.2023 г., 
12.00 ч. 
 
Площадь им. Ленина 
03.01.2023 г., 15.00 ч. 
Лыжная база 
«Метелица» 
05.01.2023 г., 15.00 ч. 
п. Юргамыш, 
06.01. 14:00 ч 
Здание «Эдельвейс» 
04.01.2023 г.,08.00 ч. 
 
Спортзал Долговская 
ООШ 03.01.023 г., 
11.00 ч. 
Спортивная 
площадка,  
05.01.2023 г. ,11.00 ч. 
 Спортивная 
площадка 
 06.01.2023 г., 
 11.00 ч. 
Спортивная 
площадка,  
06.01.2023 г., 
 11.00 ч. 
 
 
06.01.2023 г., 
15.00 ч., Пчелкина 
горка 
с. Закомалдино. 
03.01.2023 г. 14.00 ч. 
 
Закоуловская ООШ, 
04.01.2023 г.,10.00 ч. 
Закоуловская ООШ, 
05.01.2023 г.,10.00 ч. 



Массовые катания на лыжах 
Спортивный праздник 
«Осада крепости» -Битва 
снежками. 
 
Зимние забавы «Игры 
нашего двора» 
«Веселые старты» на 
свежем воздухе 
Лыжный поход. Прогулка в 
зимний лес. 
Чемпионат по настольным 
играм «Сыграем?» 
Игровая программа «В 
стране морозных снежков» 
Викторина «Рождественская 
звезда» 
 
 
 
 
Час спорта на свежем 
воздухе 
 
 
Турнир по хоккею 
 
Подвижные новогодние игры 
для детей 
 
Веселые состязания 
 
 
Лыжная  прогулка 
 
 
«Веселые старты» 
 
 
«Путь к здоровью» 
 
 
«Шорт-трек без границ» 
 
 
«Быстрее! Выше! Сильнее!» 
 
 
Мероприятие для младших 
школьников «Зимушка-зима» 
Соревнования по баскетболу 
 

Закоуловская ООШ, 
06.01.2023 г.,10.00 ч. 
 
 
 
Камаганская СОШ, 
02.01.2023 г.,  11.00  
Детская площадка, 
03.01.2023 г., 11.00 ч. 
 
Сбор у Камаганская 
СОШ, 04.01.2023 г.,  
11.00 ч. 
Камаганская СОШ,  
05.01.2023 г., 11.00 ч. 
Детская площадка, 
 06.01.2023 г., 11.00 
ч. 
Камаганская СОШ, 
07.01.2023 г., 11.00 ч. 
 
Детская площадка, 
08.01.2023 г.   11.00 
ч. 
 
Корт с. Камыши, 
03.01.20223 г., 12.00  
Камышовская ООШ, 
(спортзал) 
06.01.2023 г., 10.00 ч. 
МКОУ «Косулинская 
СОШ» спортзал, 
04.01.2023 г.,12.00 ч. 
МКОУ «Косулинская 
СОШ», 05.01.2023 г., 
12.00 ч. 
Куртамышский 
сельскохозтехникум,  
04.01.2023 г., 10.00  
Куртамышский 
сельскохтехникум, 
 03.01.2023 г., 10.00  
Стадион 
«Молодежный», 
05.01.2023 г., 10.00 ч. 
Куртамышская СОШ 
№1, 04.01.2023 г., 
10.00 ч. 
Обанинская ООШ, 
04.01.2023 г.,10.00 ч. 
Спортивный зал, 
05.01.2023 г.,10.00 ч. 



«Зимние забавы» 
 
 
Игра «По заснеженным 
тропинкам» 
Весёлые старты 
 
 
«В  стране Спортландии»  
1 класс 
«Меткий стрелок» 6-7 класс 
 
Игровая программа «А на 
улице мороз» 
 
Игровая спортивная 
программа  для учащихся 2-4 
классов «Весёлые старты» 
«Зимние забавы» 
 
Рождественский турнир по 
теннису. «Держи ракетку 
крепче» 
 
Рождественский шашечный 
турнир. 
Валеологическая игра для 
старшеклассников «Всё о 
здоровье» в форме игры 
«Слабое звено» 
Рождественский турнир по 
волейболу (все желающие) 
 
Школьные спортивные 
соревнования по волейболу 
между родителями и 
обучающимися (6-9 класс) 
Спортивные состязания на 
свежем воздухе «Зарница»  
(1-5 класс) 
 
Соревнования по 
пионерболу 
 (3-4 классы) 
 
«Гонки на санках» (6  классы) 
 
 «Волшебные фигуры»  
(7-8 классы) 
 
Соревнования по баскетболу 
(9-11 классы) 

Территория 
Обанинская ООШ, 
06.01.2023 г.,10.00 ч. 
Территория школы, 
08.01.2023 г.,10.00 ч. 
Пушкинская ООШ 
02.01.2023 г.,10-00 ч 
 
Нижневкая СОШ,  
01.01.2023 г.,10.00 ч. 
Нижневкая СОШ, 
 06.01.2023 г.,10.00 ч. 
Площадка возле 
Нижневского СДК 
04.01.2023 г.11.00 ч. 
Спортивный зал 
школы,05.01.2023 г., 
11.00 ч. 
Нижневский СДК, 
06.01.2023 г.,11.00 ч. 
Спортивный зал 
Нижневкая СОШ, 
08.01.2023 г.,10.00 ч. 
 
Пепелинская ООШ,  
05.01.2023 г.,10-00 ч. 
Спортивный зал 
Пепелинская ООШ, 
07.01.2023 г.10-00 ч. 
 
Спортивный зал, 
08.01.2023 г., 10.00 ч. 
 
Спортивный зал 

Костылевская ООШ, 
04.01.2023 г.,11.00 ч. 
 
Территория школы, 
06.01.2023 г.,11.00 ч. 
 
 
Территория школы 
Куртамышская СОШ 
№ 2, 02.01.2023 г., 
10.00 ч 
Территория школы, 
04.01.2023 г., 10.00 ч. 
Территория школы», 
05.01.2023 г., 10.00 ч. 
 
Территория школы, 
06.01.2023 г., 10.00 ч. 



 
Игры на свежем воздухе (1-4 
кл.) 
 
 
Соревнования по метанию 
валенка ( 2-6 кл.) 
 
«Весёлые старты»  (5-11кл.) 
 
 
«Калядки». Зимние забавы. 
(1-7кл.) 

 
Площадка на 
территории 
Песьяновская СОШ, 
03.01.2023 г., 10.00 ч. 
Территория 
Песьяновская СОШ, 
04.01.2023 г.,10.00 ч. 
Спортивный зал 
Песьяновская СОШ, 
05.01.2023 г.10.00 ч. 
Площадка на 
территории 
Песьяновская СОШ, 
06.01.2023 г.,10.00 ч. 

13 Лебяжьевский Новогодние катанья на 
лыжах.  
 
Рождественские катания на 
коньках.  
 
Рождественская 
товарищеская встреча по 
хоккею Лебяжье- Мокроусово 

03.01.2023 г. в 12 ч. 
00 мин., карьер п. 
Лебяжье. 
06.01.2023 г. в 18 ч. 
00 мин., хоккейный 
корт п. Лебяжье. 
07.01.2023 г. или 
08.01.2023 в 11 ч. 00 
мин., хоккейный корт 
п. Лебяжье. 

14 Макушинский  «Веселый каток»-катание на 
коньках  
Дружеские соревнования по 
хоккею  
Лыжная прогулка «Семья на 
лыжах»  
«Турнир поколений» женский 
волейбол 
Новогодний турнир по 
настольному теннису 
«Турнир поколений» мужской 
волейбол            
Рождественские 
соревнования по мини- 
футболу 
Зимние игры у Новогодней 
ёлки. 

1 января, ДЮСШ 
 
2 января,  
Степновская ООШ 
3 января, 
Коноваловская СОШ  
4 января, ДЮСШ 
 
5 января, ДЮСШ 
 
6 января, ДЮСШ  
 
5-7января, ДЮСШ    
 
 
8 января (ДДЮ)      

15 Мишкинский  «Кабы не было зимы» 
(Зимние физкультурно-
развлекательная эстафеты 
для детей) 
Спортивные состязания 
«Наши сани едут сами» 
Катание на корте с 
инструктором 
 
Фестиваль ВФСК «ГТО» 

02.01.2023 ФОК 
«ТЕМП»  
 
 
03.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» 14.00 
03.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» Хоккейный 
корт 12.00-15.00 
04.01.2023 ФОК 



среди организаций 
Мишкинского района «В 
Новый год с ГТО»  
Занятия в тренажерном зале 
 
Фитнес-занятие «50+» 
 
Открытый турнир по 
волейболу «На приз зимних 
каникул» 
Фитнес-занятия 
 
Катание на корте с 
инструктором 
 
Игровая программа «Зимней 
сказочной порой» 
Занятия в тренажерном зале 
 
Соревнования по легкой 
атлетике «Юный спринтер» 
 
Катание на корте с 
инструктором 
 
Свободное катание на корте. 
Тренировка хоккейной 
команды. 

«Темп» 10.00 
 
 
04.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» 18.00 
04.01.2023. ФОК 
«ТЕМП»12.00 
05.01.2023 ФОК 
«Темп»10.00 
 
05.01.2022 ФОК 
«Темп» 18.00-20.00 
05.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» Хоккейный 
корт 12.00-15.00 
06.01.2023 ФОК 
«Темп» 14.00 
06.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» 18.00 
06.01.2023 МКОУ 
«Восходская СОШ» 
14.00 
08.01.2023 ФОК 
«ТЕМП» Хоккейный 
корт 12.00-15.00 
С 1 по 
8.01.2023г.ФОК 
«ТЕМП» Хоккейный 
корт (согласно 
утвержденному 
режиму) 

16 Мокроусовский Районные соревнования по 
шашкам, пулевой стрельбе, 
дартсу  
Волейбол на призы ФСК 
«Универсал»  
 
Хоккей, товарищеская игра 
Мокроусово-Масали 
Соревнования по шорт-треку
  

Мокроусовская 
ДЮСШ, 08.01.2022, 
10:00 
Мокроусовская 
ДЮСШ, 06.01.2022, 
10:00 
Хоккейный корт, 
05.01.2022, 14:00 
Хоккейный корт, 
07.01.2022, 13:00 

17 Петуховский Массовое катание на 
коньках.  
 
Лыжные прогулки: от 
Пограничного городка до 
карьера дистанция 5 км.  
 
Хоккейный новогодний 
турнир среди воспитанников 
МБУДО «Петуховская 
ДЮСШ»  

Хоккейный корт, с 
1.01 по 8.01 2023 г., с 
10:00 до 20:00 ч. 
Лыжная трасса от 
погрангородка до 
карьера 5.01.2022 г. 
с 11:00 ч. 
Хоккейный корт, с 
4.01-6.01.2023 г. с 
11:00 ч. 
 



Новогодний турнир по 
волейболу среди КФК 
Петуховского 
муниципального округа  
Рождественский турнир по 
мини-футб воспитанников 
МБУДО «Петуховская  
 
Гимнастика «Показательные 
выступления»  

ФОК МБУДО 
«Петуховская 
ДЮСШ» 3.01.2023 г. 
с 10:00 ч. 
ФОК МБ УДО 
«Петуховская 
ДЮСШ» 7.01.2023 г. 
с 10:00 ч. 
ФОК МБУДО 
«Петуховская 
ДЮСШ» 4.01.2023 г. 
с 11:00 ч. 

18 Половинский Массовые катания на 
коньках 
 
 
Массовые катания на 
коньках 
 
 
 
 
Эстафеты «Молодежь за 
ЗОЖ» 
 
 
Футбол на снегу  
 
 
Соревнования по баскетболу 
(5-9 классы) 
 
Баскетбол 
 
 
 
Эстафеты на санках 
 
 
 
Биатлон 
 
 
 
Соревнования по волейболу 
(педагоги и учащиеся) 
 
Веселые старты на улице 
 
 
 
Подвижные игры для 

Хоккейный корт,  
1-8 января, 
10.00  
 
с.Воскресенское 
(озеро),  
6 января, 
11.00 
 
с. Чулошное, 
пришкольный 
участок, 3 января, 
11.00 
 
с.Байдары 
3 января, 10.00 
 
с.Воскресенское, 
спортзал школы, 4 
января 11.00 
Сухменская СОШ, 
спортзал, 4 января 
10.30 
 
с. Чулошное, 
пришкольный 
участок, 5 января, 
11.00 
с.Байдары, 
пришкольный 
участок 
5 января, 10.00 
с.Воскресенское, 
спортзал школы, 5 
января 11.00 
с.Байдары, 
пришкольный 
участок 
6 января, 10.00 
Сухменская СОШ, 



учащихся 
 
Рождественский турнир по 
волейболу среди учащихся 
6-11 классов  
Шахматы (1-4 классы) 

спортзал, 6 января 
11.00 
Сухменская СОШ, 
спортзал, 7 января 
10.00 
Сухменская СОШ, 8 
января 11.00 

19 Притобольный Массовые катания  01-10.01.22 
Корт  
с. Глядянское 

20 Сафакулевский Онлайн- челлендж «ГТО» 
Зимние забавы на открытом 
воздухе  
Хоккей на валенках  
 
Новогодние забавы на призы 
Деда Мороза  
Новогодняя эстафета  
 
Новогодняя лыжня  

ВК, 01-10.01.23 
Стадион «Юность», 
03.01.23 09:00 
Хоккейный корт, 
04.01.23 10:00 
Стадион «Юность», 
05.01.23 09:00 
Стадион «Юность», 
06.01.23 09:00 
с. Сулюклино, 
07.01.23 10:00 

21 Целинный Турнир по настольному 
теннису 
Турнир по мини-футболу 
 
 
 
Турнир по волейболу 
 
 
 
Турнир по баскетболу 

с. Целинное, ДЮСШ, 
03.01.23 11.00 
с. Целинное, МБОУ 
«ЦСОШ им. Н.Д. 
Томина» 04.01.23 
11.00 
с. Целинное, МБОУ 
«ЦСОШ им. Н.Д. 
Томина» 05.01.23 
11.00 
с. Целинное, МБОУ 
«ЦСОШ им. Н.Д. 
Томина» 06.01.23 
11.00 

22 Частоозерский Новогодний забег 
«Встреча 2023 года» 
 
 
Веселые старты среди 
отделения бокс 
 
Выполнение норм ВФСК ГТО 
 
 
Матчевая встреча по 
боксу  (с. Частоозерье-с. 
Восточное) 
 

31 декабря- 1 
января, центральная 
площадь с. 
Частоозерье 
3 января, ФОК 
«Велес». 14-00 
 
5 января, ФОК 
«Велес». 14-00 
 
7 января, ФОК 
«Велес». 14-00 

23 Шадринский Лыжный марафон 
 
Товарищеская игра хоккею с 

04.01.2023 
с. Погорелка 12.00 
05.01.2023 



шайбой Канаши-Мальцево  
 
Турнир по волейболу среди 
коллективов физкультуры  
 
Рождественский турнир по 
настольному теннису  
 
Районный турнир по 
бильярду среди ветеранов 
 
Турнир по дартсу (личное 
первенство) 
 
Районный турнир по шорт-
треку 
 
Массовые катания на лыжах, 
коньках, санках. 

с. Канаши 18.00  
 
06.01.2023 
с. Чистопрудное 
14.00  
07.01.2023 
с. Красномыльское 
10.00  
07.01.2023 
с. Мальцево 10.00 
 
08.01.2023 
с. Глубокое 11.00 
 
09.01.2023 
с. Маслянское 14.00  
 
1-10 января 
сельсоветы 

24 Шумихинский Районные соревнования по 
воздушно-силовой атлетике 
среди юношей и девушек 
Районные соревнования 
среди организаций и 
учреждений Шумихинского 
округа 
Первенство района по мини-
футболу 
Районный турнир по 
волейболу 
«Хоккейные баталии» среди 
школьных и дворовых 
команд Шумихинского округа 
«Рождественские встречи»  
(веселые старты, игры) 
Рождественский фестиваль 
ГТО среди населения 
Шумихинского округа 

ДЮЦ «Импульс», 4 
января 
 
Хоккейный корт г. 
Шумиха, 5 января 
 
 
Корт ДЮЦ, 5 января 
 
ДЮЦ «Импульс», 6 
января 
Хоккейный корт г.  
Шумиха, 6 января 
 
ДЮЦ «Импульс», 7 
января 
ДЮЦ «Импульс», 8 
января 

25 Щучанский Тренировка по самбо  
 
 
Тренировочные сборы  
 
 
Тренировочные сборы 
 
 
Новогодние спортивные игры
  
 
 
Баскетбол  

4 и 6 января в 10:00, 
спортивный зал 
Щучанской ДЮСШ 
2-6 января в 13:00, 
спортивный зал 
Щучанской ДЮСШ 
2-6 января в 15:30, 
спортивный зал 
Щучанской ДЮСШ 
2 января с 10:00 до 
13:00, спортивный 
зал МКОУ «СОШ №1 
корпус №2» 
2 января в 11:00, 



 
 
 
Волейбол  
 
 
 
Комбинированная эстафета  
 
 
 
Новогодние игры  
 
 
 
Баскетбол  
 
 
 
Баскетбол  
 
 
Баскетбол  
 

спортивный зал 
Чумлякский филиал 
«СОШ №4» 
5 января в 11:00, 
спортивный зал 
Чумлякский филиал 
«СОШ №4» 
6 января в 11:00, 
спортивный зал 
Чумлякский филиал 
«СОШ №4» 
6 января в 11:00, 
спортивный зал 
МКОУ «СОШ №1 
корпус №1» 
6 января в 16:00, 
спортивный зал 
Чумлякский филиал 
«СОШ №4» 
5 января в 11:00, 
спортивный зал 
МКОУ «СОШ №3» 
5 января в 17:00, 
спортивный зал 
МКОУ «Пивкинская 
СОШ» 

  
 

Информация 
о планируемых спортивных мероприятиях, проводимых в рамках Декады спорта 

и здоровья в городе Кургане 
 

Наименовани
е 
организации 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Место, дата, 
время 
проведения 

Ответственные 

Общеобразовательные учреждения 

МБОУ «СОШ 
№ 5» 

1 Саночные эстафеты 
среди 4-х классов на 
приз                 «Зимних 
каникул» 

МБОУ «СОШ 
№ 5», стадион, 
5.01.23 г. 10.00 

Колодкина Л.Ю., 
учителя нач. классов 

2 Рождественский 
турнир по волейболу 
среди 8-9 классов. 
ШФСК «Крепость». 

МБОУ «СОШ 
№ 5», спорт. 
зал № 220, 
6.01.23 г. 10.00 

Колодкина Л.Ю. 

3 Мастер класс по 
освоению техники 
катания на коньках.   7 
классы. 

МБОУ «СОШ 
№ 5», корт, 
6.01.23 г. 10.00 

Спиридонова Н.В. 

МБОУ «СОШ 
№ 9» 

4 Веселые старты 
«Зимние забавы» 

4.01.2023     
2 корпус  
11.00 
Школьный 
стадион (на 
улице) 

Сереброва Ольга 
Сергеевна 



5 Турнир по силовому 
многоборью 
 (4-5 класс) «Зимние 
звезды» 

4.01.2023      
1 корпус  
12.00 
Большой 
спортивный 
Зал 

Гаценко Елена 
Витальевна 

6 Подвижные игры на 
лыжах 
«Веселые снежинки» 

5.01.2023   
1 корпус  
12.00 
Школьный 
стадион 
(на улице) 

Кондратенко Ирина 
Михайловна 

7 Турнир по волейболу 
на призы «Деда 
Мороза» 

5.01.2023    
2 корпус  
12.00 
Спортивный 
зал 

Хомицкий Валерий 
Владимирович 

8 Новогодний турнир по 
баскетболу (3х3.) 

6.01.2023  
1 корпус  
12.00  
Большой 
спортивный 
зал.  

Лебинзан Светлана 
Аркадьевна 

9 Футбольный  
«Рождественский 
турнир» 

6.01.2023  
1 корпус  
13.00 
Малый 
спортивный зал 

Емполова Светлана 
Анатольевна 

МБОУ «СОШ 
№ 11» 

10 Турнир по волейболу  09.01.2023 г. 
17.00  
спортивный зал 
школы 

 Тутышкина Т.Б., 
учитель физической 
культуры 

11 Спортивные 
состязания и игры на 
свежем воздухе 

10.01.2023 г. 
10.00  
спортивный зал 
школы 

Попова О.В., учитель 
физической культуры 

МБОУ 
«Лицей № 
12» 
 

12 Зимние забавы Спортивная 
площадка 
лицея 05.01.23 
г.  
в 14.00 

Зыкина Т.С. 

13 Спортивный праздник 
«Я – Чемпион!» 

Спортзал 
лицея   
04.01.23 г.  
в 12.00 

Рожина Е.С. 

14 Турнир «Новогодний 
баскетбол» 

Спортзал 
лицея  
06.01.23 г.  
в 12.00 

Назарова Е.В. 

МБОУ «СОШ 
№ 17» 

15 «Зимние забавы»  спортзал   
3.01.2023 г 

Кириченко Е.А. 
Кришталь Н.В.  

16 «Турнир по 
волейболу» 

спортзал  
4.01.2023 г 

Кошкарова Е,А. 
Курынцева Н.В. 
Ушакова Е.А. 
 

17 «Самый сильный» спортзал  
5.01.2023 г 

18 «Самый меткий» спортзал  



6.01.2023 г 

19 «Самый быстрый» спортзал  
8.01.2023 г 

МБОУ 
«Гимназия 
№19» 

20 Зимние забавы 25-30 декабря 
Двор гимназии 

Классные 
руководители 1-4 
классов, учителя 
физкультуры  

21 Ледовый дворец  10.12.22 
28.12.22 
Ледовый 
дворец им. 
Парышева 

Классные 
руководители 5Е, 10А 

22 Боулинг  28.12.22 
РИО 

Классные 
руководители 9Б, В, 
11Б, 5Е 

23 Эстафета на лыжах 04.01.23 
Двор гимназии  
(при наличии 
условий) 

Учителя физической 
культуры  

24 квест-игра 
"Путешествие по 
островкам здоровья и 
спорта". 
 

Двор гимназии 
1-8 января 

Классные 
руководители 5-9 
классов, учителя 
физкультуры 

МБОУ «СОШ 
№ 22» 

25 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 1 
классы 

Большой 
спортивный зал 
05.12.2022  
9.15 

Подсевалова М.С. 

26 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 3 
классы 

Большой 
спортивный зал 
05.12.2022 
11.30 

Федоров С.В. 

27 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 5 
классы 

Большой 
спортивный зал 
05.12.2022 
12.25 

Стольникова Е.В. 

28 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 4 
классы 

Большой 
спортивный зал 
05.12.2022, 
14.30. 

Стольникова Е.В. 

29 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 2 
классы 

Большой 
спортивный зал 
05.12.2022, 
15.15. 

Подсевалова М.С. 

30 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 6 
классы 

Школьный тир 
13.12.2022  
13.00 

Федоров С.В. 
Мезенцев В.Ю. 

31 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 7 
классы 

Школьный тир 
14.12.2022 
13.00 

Стольникова Е.В. 
Мезенцев В.Ю. 

32 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 8 
классы 

Школьный тир 
15.12.2022  
13.00 

Федоров С.В. 
Мезенцев В.Ю. 



33 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 9 
классы 

Школьный тир 
16.12.2022  
13.00 

Федоров С.В. 
Мезенцев В.Ю. 

34 Соревнование на кубок 
директора школы 
«Метко в цель», 10-11 
классы 

Школьный тир 
17.12.2022  
12.00 

Федоров С.В. 
Стольникова Е.В. 
Мезенцев В.Ю. 

МБОУ «СОШ 
№ 23» 
 

35 Веселые зимние  
старты   

Стадион школы 
03.01.23 
12.00 

 Ушакова К.А.  

36 Военизированная 
эстафета 

Спортивный 
зал школы 
04.01.23 
11.00 

 Малюков В.А. 

37 Блиц-турнир по 
волейболу 

Спортивный 
зал школы 
05.01.23 
12.00 

 Завьялков А.В. 

МБОУ 
«Гимназия № 
27» 
 

38 «Зимние  забавы» 
подвижные игры на 
свежем воздухе с 
родителями 

10.12.22 
11.00 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

39 Турнир по баскетболу 
среди обучающихся 5 
классов 

13.12.22 
10.50 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

40 Турнир по баскетболу 
среди обучающихся 7 
классов 

15.12.22 
13.15 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

41 «Папа, мама и я – 
спортивная семья!» 

17.12.22 
10.00 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

42 Веселые старты среди 
3 классов 

20.12.22 
9.30 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

43 Новогодняя эстафета 
среди 2 классов 

21.12.22 
9.30 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

44 Турнир по волейболу  
среди обучающихся 8 
классов 

22.12.22 
11.40 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

45 Новогодняя грация  
(гимнастические 
связки) 9, 11 класс 

23.12.22 
11.15 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

46 Новогодний турнир по 
мини- футболу 

23.12.22 
15.00 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

47 Мероприятие на 
свежем воздухе 
«Встреча нового года 
на коньках» 

28.12.22 
17.00 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

48 Рождественский 
турнир по баскетболу 
среди обучающихся 6 
классов 

09.01.23 
11.40 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

49 Пионербол 4 классы 10.01.23 Учителя физкультуры, 



9.30 классные 
руководители 

50 Спортивные 
тематические кл. часы 
«Мы за здоровый 
образ жизни» 

Декабрь – 
январь 
8.30 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

51 Конкурс рисунков и 
плакатов «Мой 
любимый вид спорта» 

16.12 – 20 .01 Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

52 Проведение 
подвижных перемен 

9.01 – 31.01 
По расписанию 

Учителя физкультуры, 
классные 
руководители 

МБОУ «СОШ 
№ 29» 

53 Викторина «Знаток 
Олимпийских игр» 

14.12.2022 
Актовый зал 

Басова Т.А., педагог-
организатор 

54 Первенство школы по 
волейболу 

14.12.2022 -
23.12.2022 
Спортивный 
зал 

Шило В.В., 
Сулименко А.В., 
учителя физкультуры 

55 Беседа: «Правильное 
питание: что? как? 
почему?» 

14.12.2022 
Актовый зал 

Быкова Н.А., учитель 
физкультуры 

56 Шахматный турнир 20.12.2022 
Кабинет 204 

Иванова А.А., учитель 
начальных классов 

57 Беседа: «Нормативы 
ГТО – как путь успеха» 

22.12.2022 
Актовый зал 

Быкова Н.А., учитель 
физкультуры 

58 Праздничные 
новогодние 
соревнования 

27.12.2022 
Спортивный  
зал 

Быкова Н.А., учитель 
физкультуры 

59 Городская эстафета 
среди младших 
школьников 
«Новогодние 
каникулы» 

08.01.2023 
МБОУ «СОШ 
№ 29» 
спортивный зал 

Басова Т.А., педагог-
организатор 
Быкова Н.А., учитель 
физкультуры 

МАОУ 
«Гимназия № 
30» 

60 Новогодние старты для 
3-х классов 

27.12.2022 
15.40  
спортивный зал 
гимназии 
 
28.12.2022 
13.50, 14.45  
спортивный зал 
гимназии 

Учитель физической 
культуры 
Зимовец В.А. 

61 Новогодние страты для 
7-х классов 

28.12.2022 
15.45,16.35, 
17.25 -  
спортивный зал 
гимназии 

Учитель физической 
культуры – Шадрин 
Н.В. 

62 Папа, мама, я – 
футбольная семья! 

16.12.2022  
в 18.00  
спортивный зал 
гимназии 

Учитель физической 
культуры – Моргунова 
Е.В. 

63 Школьный фестиваль 
ВФСК ГТО 

20.12.2022  
в 12.10 -  
спортивный зал 
гимназии 

Учитель физической 
культуры – Моргунова 
Е.В. 

64 Старты Деда Мороза 22.12.2022  Учитель физической 



в 12.10  
спортивный зал 
гимназии 

культуры -  Моргунова 
Е.В. 

МБОУ 
«Гимназия № 
31» 
 

65 Новогодние Весёлые 
старты с родителями 
(1-е классы) 

29 декабря,  
12.00  
спортивный зал 
корпуса Б 

Геворгян А.С. 

66 Веселая лыжня Лыжная база 
«Спартак» 
5 января, 
12.00 

Мазжухина И.В 

67 Все вместе на каток Каток 
«Юность» 
7 января 
12.00 

Мазжухина И.В. 

68 Эстафета «Старый 
Новый Год» 

Спортивный 
зал корпуса Б 
 13 января 
12.00 

Калашник П.С. 
Ширяев О.Б. 

МБОУ 
«Гимназия № 
32» 
 

69 Спортивные игры на 
свежем воздухе 
«Здравствуй, зимушка-
зима!»  (1 классы) 

Городской Парк 
 26.12.22   
12.00 

Суркова А. Н  

70 Акция «Родительская 
суббота» 
 
 

Выезды в лес  
лагерь 
«Островского»,  
Лесники 

Лямина Е. А 
 
      

71 Военно-спортивный 
праздник «Зарничка» 
(8 классы) 
 

Гимназия  
спортзал 
16.12.22  
13.00 

Раков А. Ю 
 

72 Мероприятия по 
выполнению комплекса 
ГТО 
 

12.12-13.01.22 
 

Суслова Н.П 

73 Товарищеская встреча 
по волейболу (8 
классы) 

09.01- 13.01.23 Раков А. Ю. 

МБОУ «СОШ 
№ 41» 

74 «Новогодние 
соревнования»  

Спорт.зал 
15.12.2022 г. 

Учителя физкультуры 

75 «Фестиваль ГТО» Спорт.зал 
16.12.2022 г. 

Учителя физкультуры 

76 «Новогодние 
соревнования»  

Спорт.зал 
26.12.2022 г. 

Учителя физкультуры 

МБОУ «СОШ 
№ 42» 

77 Городские 
соревнования «Рубеж» 
(младшая группа) 

06.12.2022 
9.00 
«Курганский 
Дом 
молодежи» 
 Сибирская, 8 

Преподаватель-
организатор ОБЖ 

78 Городские 
соревнования «Рубеж» 
(средняя группа) 

08.12.3022  
10.00 
«Курганский 
Дом 
молодежи» 
Сибирская, 8 

Учитель физкультуры 



79 Городские 
соревнования по 
стрельбе (день 
призывника) 

07.12.2022  
10.00  
стрелковый тир 
ДОСААФ 

Преподаватель-
организатор ОБЖ  

80 Городские 
соревнования по 
биатлону 
«Снайперская дуэль» 

10.12.2022  
10.30  
МБОУ «СОШ 
№ 55» 

Учитель физкультуры 

81 Городские 
соревнования «Рубеж» 
(старшая группа) 

13.12.2022  
14.00 
«Курганский 
Дом 
молодежи» 
Сибирская, 8 

Педагог- организатор 

82 Зарядка с Дедом 
Морозом 

12.12.2022  
8.50 
Спортивный 
зал «МБОУ 
«СОШ № 42» 

Учитель физкультуры 

83 Школьные 
соревнования по 
минифутболу 

13.12.2022  
12..05 
Спортивный 
зал «МБОУ 
«СОШ № 42» 

Учитель физкультуры 

МБОУ «СОШ 
№ 43» 

84 Спортивные 
соревнования 
«Горячее дыхание 
зимы»  

МБОУ «СОШ 
№ 43» 
9.01.2023  
в 12:00 

Ботников Д.П.  

МБОУ «СОШ 
№ 44» 

85 Соревнования по 
волейболу 8-11 кл. 

21.12.22 
18.00  
Спортзал 

Жуков А.К. 

86 Хоккей 6-10 кл. 4.01.23  
12.00  
школьный корт  
1 корпус 

Улыбин О.Г. 

87 Веселые старты в 
начальной школе 1-4 
кл. 

5.01.23  
10.00  
спортзал  
2 корпус 

Фролова Ю.Вэ. 

88 Лыжные прогулки 
5- 9 кл. 

5.01.23 
12.00  
школьная 
спортплощадка 

Горбачевская О.О. 

89 Снайпер 5- кл. 6.01.23  
10.00  
спортзал  
3 корпус 

Тупиченко О.В. 

90 Взятие снежного 
городка 
 5-9 кл. 

06.01.23  
12.00  
школьная 
спортплощадка 

Гвоздева З.Л. 

МБОУ «СОШ 
№ 45» 

91 Обучение стрельбе из 
пневматической 
винтовки в рамках 
реализации программы 
«Биатлон в школу» 

спорт. зал 
6.01.2023 

учитель физкультуры 
Евченко А.В.  



92 Товарищеская встреча 
по волейболу 
«Родители и дети» 

спорт. зал 
13.01.2023 

учитель физкультуры 
Евченко А.В.  

93 «Зимние забавы» для 
3-х и 4-х классов. 

двор школы 
11.01.23 г. 

учитель физической 
культуры Шокол С.В. 

94 Соревнования по 
пионерболу, снайперу 

спорт.зал 
21.12.22 

учитель физкультуры 
Руженцева М.Ю. 

МБОУ «СОШ 
№ 46» 

95 Школьный этап 
военно-спортивной 
игры «Зарница» (5-6 
кл) 

МБОУ 
«Гимназия № 
31» 
12.12 – 
16.12.2022 г. 
14.00 

Мухин С.В., учитель 
физической культуры  

96 Школьный этап 
военно-спортивной 
игры «Зарница» (7-9 
кл)  

МБОУ 
«Гимназия № 
31» 
19.12 – 
23.12.2022 г.  
14.00 

МБОУ 
«Гимназия № 
47» 
 

97 Городские чемпионаты 
школьной 
волейбольной лиги 
(юноши, девушки)  

МБОУ 
«Гимназия № 
47» 
15.12. 
15.00 

Третьяков П.Н.,  
Камынина Т.В. 

98 Городской чемпионат 
школьной 
баскетбольной лиги 
 

МБОУ 
«Гимназия № 
47» 
20.12. 
15.00 

Камынин Ю.С. 
 

99 Городской чемпионат 
по мини-футболу 
 

(дополнительн
о) 
 

Лебедев А.В. 

10
0 

Региональный 
фестиваль по 
шахматам «Папа-
мама-я       = школьная 
шахматная семья» 

Притобольный 
р-н, с. 
Глядянское 
15.12. 

Карпенко Ю.Г. 
Дедова Н.Н. 

МБОУ «СОШ 
№ 48» 

10
1 

Спортивные эстафеты 
(1 кл.) 

04.01.2023  
11.00 

Алматов С.М. 

10
2 

Веселые старты (6-7 
кл.) 

05.01.2023  
13.00 

Булатов А.В., 
Дыморенко В.Н. 

10
3 

Волейбол (9-11 кл.) 06.01.2023  
12.00 

Артеменкова С.Ю.  

10
4 

Веселые старты (5 кл.) 04.01.2023  
13.00 

Максимова В.В, 

МБОУ «СОШ 
№ 49» 

10
5 

Новогодние веселые 
старты 

Футбольное 
поле МБОУ 
«СОШ № 43» 
21.12.2022  
в 13.00 

Никитина Татьяна 
Владимировна 

10
6 

Сказочный чемпионат Карбышева,44  
спортивный зал 
22.12.2022  
в 12.00 

Кем  Лариса Ивановна 

10
7 

Самый меткий Карбышева,44 
спортивный зал 

Бутакова Анна 
Владимировна 



23.12.2022  
12.00 

МБОУ «СОШ 
№ 52» 

10
8 

Эстафеты «Веселые 
забавы»  
2- классы 

Спортивный 
зал 
2.01.2023 
9.00-10.00 

Краснослободцева 
А.Ю. 

10
9 

Подвижная игра 
«Снайпер» 
3-4-е классы 

Спортивный 
зал 
3.01.2023 
9.00-10.00 

Пономарева Е.Н. 

11
0 

Подвижная игра 
«Снайпер» 
5-8 классы 

Спортивный 
зал 
4.01.2023 
9.00-10.00 

Коренков Н.А. 

11
1 

Спортивная игра 
«Волейбол» 
9-11 классы 

Спортивный 
зал 
5.01.2023 
9.00-10.00 

Кононов С.Н. 

МБОУ «СОШ 
№ 53» 

11
2 

Игра в волейбол   МБОУ «СОШ 
№ 53» 
07.06.2023 
10.00 

Винаградова С.А.-
учитель физической 
культуры. 
Нерекина М.А.-
учитель физической 
культуры.  

11
3 

Спортивные игры на 
свежем воздухе 

МБОУ «СОШ 
№ 53» 
07.06.2023 
11.00 

Кузнецов А.С.-учитель 
физической культуры. 
Сафронов Д.А.-
педагог 
дополнительного 
образования 

МБОУ «СОШ 
№ 56» 

11
4 

«Новогодние веселые 
старты» (1 кл.) 

Спортивный 
зал школы 
 22.12 

Учитель физкультуры 
Леветчук Н.Н. 

11
5 

«Зимние забавы» (9 
кл.)« 

Спортивный 
зал школы 
23.12 

Учитель физкультуры 
Леветчук Н.Н. 

11
6 

«Новогодние забавы» 
(5 кл.) 

Спортивный 
зал школы 
26.12 

Учитель физкультуры 
Бачинина О.М. 

11
7 

Кубок гимнастики ( 6 
кл.)  

Спортивный 
зал школы 
26.12 

Учитель физкультуры 
Коротких Н.А. 

11
8 

«Папа, мама, я- 
футбольная семья» 

Спортивный 
зал школы 
05.01.2023 

Учитель физкультуры 
Коротких Н.А. 

МБОУ «НШ-
ДС № 58» 

11
9 

Школьный турнир по 
Пионерболу 

Школьный 
спортивны зал 
02.01.2023 
11.00 

Юминова М. Н. 

12
0 

Спортивное 
мероприятие 
«Школьная лыжня» 

Школьный двор 
03.01.2023 
11.00 

Юминова М. Н. 

12
1 

Спортивное 
мероприятие «Зимние 
забавы» 

Школьный двор 
04.01.2023 
11.00 

Юминова М. Н. 

12 Школьный турнир по Школьный Юминова М. Н. 



2 футболу среди 
школьников младшего 
возраста 

спортивный зал 
05.01.2023 
11.00 

12
3 

Спортивное 
мероприятие «Малые 
зимние Олимпийские 
игры» 

Школьный двор 
06.01.2023 
14.00 

Юминова М. Н. 

12
4 

Школьный турнир  
«Захват знамени» 

Школьный 
спортивный зал 
07.01.2023 
12.00 

Юминова М. Н. 

12
5 

Шахматный турнир  
«Белая ладья» 

Кабинет № 8 
08.01.2023 
11.00 

Предеина Е. О 

МБОУ «СОШ 
№ 59» 

12
6 

Игра «В поисках 
здоровья» 

Школьный двор 
МБОУ «СОШ 
№ 59» 
04.01.2023 
12.00 

Тарасов С.А. 

12
7 

Эстафета «Я, ты, он, 
она….» 

Спортивный 
зал 
МБОУ «СОШ 
№ 59» 
06.01.2023 
12.00 

Крюкова Н.В. 

МБОУ «СОШ 
№ 75» 

12
8 

Военно-спортивное 
мероприятие «Время 
выбрало нас»  

Спортивная 
площадка и 
спортивный зал 
МБОУ г. 
Кургана «СОШ 
№ 75», 
04.01.2023 г 
10.00 

Орлова М.В., 
заместитель 
директора по ВР, 
Алименко А.В., 
учитель физической 
культуры  

Учреждения дополнительного образования 

ДДТ 
«Радуга» 

12
9 

Спортивно-игровая 
программа «Каникулы 
с пользой!» 

ул. Б-Петрова, 
60 
двор 
8 января 
начало в 12-00 
часов 

Тарасова Наталья 
Владимировна, 
24-36-39 

МБОУДО 
"Центр 
"Мостовик" 

13
0 

Учебно-тренировочное 
мероприятие 

МБОУДО 
«Центр 
«Мостовик» 
1мкр,11/1 
05-08.01. 2023 
09.00-12.00 

Тренер-
преподаватель 
Рубцов В.К. 

13
1 

Эстафеты на санках  
(проект «Зима-
спортивная») 

МБОУДО 
«Центр 
«Мостовик» 
Отделение  
Зайково 
Ул.Школьная,3
8 
07.01.2023 
13.00 

Педагог-организатор 
Ивашкевич Н.А. 

МБОУДО 13 Турнир по керлингу на Ледовая арена педагог 



«Д(П)Ц «Луч-
П» 
 

2 приз Деда Мороза «Юность» 
(ул.Сибирская,
1) 
6.01.в 16-00 ч 

дополнительного 
образования Петров 
А.Н. 

13
3 

Товарищеская  игра по 
хоккею «Дети  -
родители» хоккейном 
корте по адресу : ул. 
Пушкина ,43 

Хоккейный корт 
по адресу: 
ул.Пушкина, 63 
8.01.22  
в 10.00 ч. 

педагог 
дополнительного 
образования 
Тимофеев А.А. 

МБОУДО 
ДТДМ 
«Гармония» 
 

13
4 

Игровая программа 
«Курган, выходи 
гулять!» 

г. Курган,  ул. 
Отдыха, 53 
Воскресенье 
11.12.2022 
начало 14.00 

Казанцева Е.А., зам. 
директора по ОМР 

13
5 

Игровая программа 
«Курган, выходи 
гулять!» 

г. Курган,  ул. 
Отдыха, 53 
Воскресенье 
18.12.2022 
начало 14.00 

Казанцева Е.А., зам. 
директора по ОМР 

13
6 

Городская эстафета 
среди младших 
школьников 
«Новогодние каникулы 
– 2023» 

МБОУ «СОШ 
№ 29» 
(ул. С. 
Васильева, 7) 
Воскресенье 
08.01.2023 г. 
Начало в 12.00 

Казанцева Е.А.,  
зам. директора по 
ОМР 

МБОУ ДО 
ДДТ «Синяя 
птица» 

13
7 

День здоровья  10.01.23   
в 14.00 
Сквер 
«Молодежи»  
(ул.Перова, 16-
18) 

Усольцева Светлана 
Алексеевна, педагог-
организатор  

Дошкольные учреждения 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 4» 

13
8 

Веселые старты Спортивный 
зал ДОУ № 4 
08.12.22 г  
в 10.25 

Чуркина О.А. 

13
9 

Развлечение «Я 
здоровым быть хочу!» 

Спортивный 
зал ДОУ № 4 
14.12.22 г 
 в 10.30 

Чуркина О.А. 
Ильтякова А.А. 

14
0 

Игра – развлечение 
«Зимние забавы» 

Спортивный 
участок (улица) 
21.12.22  
в 9.45 

Чуркина О.А. 
 

14
1 

Калейдоскоп 
подвижных игр 

Физкультурный 
зал 
23.12.22  
в 10.00 

Чуркина О.А. 
 

14
2 

Мы мороза не боимся, 
а играем и веселимся 

Спортивный 
участок 
22.12.22  
в 10.00 

Аксенова Е.В. 

14
3 

Народные игры России Физкультурный 
зал 
12.01.23  

Аксенова Е.В. 



в 10.00 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 5» 

14
4 

«Веселая гимнастика» Ежедневно 
физ.зал 
с 12.12 по 
23.12. 
с 7.30 до 8.30 

Инструктор по ФИЗО 

14
5 

«Малые зимние 
олимпийские игры» 
(подготовительные 
группы) 

На воздухе 
 16.12. 
 10.00-10.45 

Инструктор по ФИЗО, 
воспитатели 

14
6 

«Фитболмяч для мам и 
пап и дошколят» (2я 
мл. группы) 

Физ.зал 
16.45-17.00 
20.12 

Инструктор по ФИЗО, 
воспитатели 

14
7 

«Готов тренироваться, 
оздоровляться» 
(педагоги и родители) 

Физ.зал 
21.12 
17.00 

Инструктор по ФИЗО, 
воспитатели 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 7» 

14
8 

 Здравствуй, зимушка! Улица 
декабрь 

Инструктор по 
физической культуре 

14
9 

 Удивительные встречи 
на зимних полянках 

Спортзал 
декабрь 

Инструктор по 
физической культуре 

15
0 

День рождения 
Снеговика 
 

Спортзал 
январь 

Инструктор по 
физической культуре 

15
1 

Зимние забавы Улица 
январь 

Инструктор по 
физической культуре 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 10» 

15
2 

«В гостях у сказки» Спортивный 
зал 
09.12.2022 г. 
15.00 ч. 

Инструкторы по 
физической культуре: 
Кузнецова И.С., 
Костылева А.А.  

15
3 

«В гости к лесным 
зверятам» 

Спортивная 
площадка на 
свежем 
воздухе 
09.12.2022 г. 
11.00 ч. 
11.35 ч. 

Инструкторы по 
физической культуре: 
Кузнецова И.С., 
Костылева А.А.  

15
4 

«В лес за ёлочкой» Спортивная 
площадка на 
свежем 
воздухе 
12.12.2022 г. 
11.00 ч. 
13.12.2022 г. 
10.20 ч. 

Инструкторы по 
физической культуре: 
Кузнецова И.С., 
Костылева А.А.  

15
5 

«Весёлое путешествие 
с мячом» 

Спортивный 
зал 
14.12.2022 г. 
15.30 ч. 

Инструкторы по 
физической культуре: 
Кузнецова И.С., 
Костылева А.А.  

15
6 

«Зимние виды сорта» Спортивный 
зал 
20.12.2022 г. 
15.30 ч. 
21.12.2022 г. 
15.30 ч. 

Инструкторы по 
физической культуре: 
Кузнецова И.С., 
Костылева А.А.  

МБДОУ 
«Детский сад 

15
7 

Развлечение 
«Путешествие по 

Спортивный 
зал МБДОУ 

Инструктор по 
физической культуре 



№ 14» сказкам» «Детский сад 
№ 14»  
п. Увал, ул. 
Миронова, 15   
16.12.2022 г 

Лукманова О.В.  

15
8 

Развлечение 
«Зимушка – зима» 

Спортивный 
зал МБДОУ 
«Детский сад 
№ 14»  
п. Увал,  ул. 
Миронова, 
15  20.12.2022 г 

Инструктор по 
физической культуре 
Лукманова О.В.  

15
9 

Игра – эстафета на 
улице «Мы мороза не 
боимся, на морозе 
порезвимся» 

Спортивный 
зал МБДОУ 
«Детский сад 
№ 14»  
п. Увал,  ул. 
Миронова, 
15  21.12.2022 г 

Инструктор по 
физической культуре 
Лукманова О.В.  

16
0 

День подвижных игр 
«Игры с валенком» 

Спортивный 
зал МБДОУ 
«Детский сад 
№ 14»                      
мкр. Тополя, 
ул. Сиреневая, 
14  22.12.2022 г 

Инструктор по 
физической культуре 
Лукманова О.В.  

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 17» 

16
1 

Флеш-моб «Мы 
здоровью скажем ДА!» 

Спортивный 
зал 
7.50-8.20 
26.12.2022 

Инструктор по ФК 

16
2 

Спортивное 
развлечение «Зимние 
игры и забавы» 

Спортивный 
зал 
9.00-12.00 
28.12.2022 

Инструктор по ФК 
Воспитатели 

16
3 

Беседа и викторина 
«Зимние виды спорта» 

Спортивный 
зал 
9.00-12.00 
09.01.2023 

Инструктор по ФК 

16
4 

Гонки на санках 
(тюбингах) «Быстрее 
ветра» 

Спортивная 
площадка 
9.00-12.00 
11.01.2023 

Инструктор по ФК 
Воспитатели 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 18» 

16
5 

Развлечение для 
среднего дошкольного 
возраста «Зимние 
забавы» 

09.12.2022 
спортивный зал 

Рожкова В.Г. 

16
6 

Развлечение для 
старшего дошкольного 
возраста 
«Путешествие в 
зимний лес» 

16.12.2022 
спортивная 
площадка 

Рожкова В.Г. 

16
7 

Турнир по хоккею для 
подготовительных к 
школе групп 

23.12.2022 
спортивная 
площадка 

Рожкова В.Г. 
Комендантова Е.В. 

16
8 

Развлечение для 
среднего дошкольного 

16.12.2022 
спортивный зал 

Комендантова Е.В. 



возраста «Будем мы 
играть, смеяться, 
будем спортом 
заниматься» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 29» 

16
9 

«День здоровья» Спортивный 
зал 
26.12.2022 

Шушарина Г.Н., 
Макарова С.В 
инструкторы ФИЗО 
 

17
0 

«Наш веселый 
снеговик» - спортивный 
праздник для детей 
младших групп 

Спортивный 
зал 
09.01.2023 
9.30 

Шушарина Г.Н., 
Макарова С.В 
инструкторы ФИЗО 

17
1 

«Уж ты, зимушка-зима» 
- спортивное 
развлечение с 
элементами народного 
творчества в средних 
группах 

Музыкальный 
зал 
10.01.2023  
9.30 

 Шушарина Г.Н., 
Макарова С.В 
инструкторы  ФИЗО, 
Лысак Е.Г., 
музыкальный 
руководитель  

17
2 

«Зимние забавы» - 
спортивные состязания 
на свежем воздухе для 
старших групп 

Спортивный 
участок 
11.01.2023 

Скворцова О.В., 
воспитатель 

17
3 

«Праздник русского 
валенка» - спортивное 
развлечение с 
элементами народного 
творчества для детей 
подготовительных к 
школе групп 

Музыкальный 
зал 
12.01.2023 
10.00 

Шушарина Г.Н., 
инструктор ФИЗО, 
Лысак Е.Г., 
музыкальный 
руководитель 

17
4 

«Взятие снежной 
крепости» - 
спортивные игры для 
детей старших и 
подготовительных 
групп 

Участок группы 
13.01.2023 
11.00 

Антонова Н.В., 
воспитатель 

17
5 

«Как родители и дети 
здоровье искали» - 
совместное 
мероприятие с 
родителями 
 

Группа ДОУ 
14.01.2023 
15.00 

Антонова Н.В., 
воспитатель 

17
6 

«Чтобы день весь был 
в порядке, начинаем 
день с зарядки!» - 
зарядки совместно с 
родителями 

Спортивный 
зал  
26.12.22 

Шушарина Г.Н., 
инструктор ФИЗО 

МБДОУ 
«Центр 
развития 
ребенка - 
Детский сад 
№ 39» 

17
7 

«День здоровья» (на 
свежем воздухе) 
 

Спортивный 
участок 
МБДОУ, 
14.12.22, 
11.00-12.00 

Комарских В.И. 

17
8 

«Зимушка-красавица, 
детворе всей 
нравится!» 
 

Спортивный 
участок МБДОУ 
21.12.22,  
11.00-12.00 

Кропачева Е.А. 

17 «День здоровья» Выезд  с Комарских В.И. 



9 сотрудниками и 
детьми  
МБДОУ на 
горки, Голубые 
озера,  
17.12-18.12.22 

Кропачева Е.А. 
 

18
0 

Утренние гимнастики с 
родителями 

Спортивный 
зал,  
музыкальный 
зал,  
декабрь 2022 

Комарских В.И. 
Кропачева Е.А. 
 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 55» 

18
1 

Физкультурное 
развлечение «Зимние 
забавы», младший и 
средний дошкольный 
возраст, 4 группы. 

Физкультурный 
зал МБДОУ 
«Детский сад 
№ 55»  
09.01.2023 г. 
9.00-10.30 

Инструкторы по 
физическому 
воспитанию 
Меньшикова Е.Л., 
Тишкова Л.В. 

18
2 

Физкультурное 
развлечение «Зимушка 
хрустальная, всех ты 
веселишь!», старший 
дошкольный возраст, 5 
групп. 

Спортивная 
площадка 
МБДОУ 
«Детский сад 
№ 55»  
(по погодным 
условиям - 
физкультурный 
зал)  
10.01.2023 г. 
10.30-12.20 

Инструкторы по 
физическому 
воспитанию 
Меньшикова Е.Л., 
Тишкова Л.В. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 62» 

18
3 

«Путешествие в страну 
спорта» 

Физ. зал 
12.12.2022 г 

Зам.зав. по УВР, 
инструктор по ФИЗО 

18
4 

«Зимники» Спортивный 
участок 
16.12.22 

Зам.зав. по УВР, 
инструктор по ФИЗО 

18
5 

Турнир по хоккей среди 
старших  групп 

Спортивный 
участок 
19.12.22 

Зам.зав. по УВР, 
инструктор по ФИЗО 

18
6 

Лыжные гонки для 
подготовительных 
групп 

Спортивный 
участок 
декабрь 

Зам.зав. по УВР, 
инструктор по ФИЗО 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 76» 

18
7 

На зарядку становись!  
(веселая зарядка) 
 

Музыкально-
физкультурный 
зал   
13.01.23 г. 
7.50-8.30 

Вяткина В.А. 
Пятникова А.В. 
 

18
8 

Беседы о зимних видах 
спорта 
 

Возрастные 
группы ДОУ  
(5 групп)  
09.01.2023 г  
9.00-9.30 

Воспитатели 5 
возрастных групп 
 

18
9 

Веселые старты Возрастные 
группы ДОУ  
(5 групп)  
11.01.2023 г.  
9.00-10.00 

Вяткина В.А. 
Пятникова А.В. 
Воспитатели 5 
возрастных групп 

МБДОУ 
«Детский сад 

19
0 

Спортивное 
состязание 

МБДОУ 
«Детский сад 

Житникова С.С. 
Карасева Е.В. 



№ 90» «Игры народов 
Зауралья» 

№ 90» 
15.12.2022 г. 
в 15.15. 

19
1 

Спортивные 
состязания по зимним 
видам спорта 
«Молодецкие  забавы» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 90» 
10.01.2023 г. 
в 11.00. 

Литвинова А.Н. 
Полтаращенко В.С. 

19
2 

Эстафета 
«Спортивные игры для 
здоровья» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 90» 
14.12.2022 г. 
в 11.00. 

Богданова А.А 
Чаренцева Е.Г. 

19
3 

Спортивное 
развлечение 
«В гости к Зимушке 
Зиме» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 90» 
08.12.2022 г. 
в 11.00. 

Касикина Г.И. 
Похиль Л.Ю. 

19
4 

Спортивные 
состязания «Папа, 
мама, я – спортивная 
семья» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 90» 
16.12.2022 г. 
в 10.00. 

Хмелевская Н.Л. 
Юрина И.В. 

19
5 

Спортивные игры 
«Зимние забавы» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 90» 
13.12.2022 г. 
в 11.00. 

Галагуз Н.А. 
Кулакова Е.В. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 103» 

19
6 

Зарядка с родителями                    
«Готовимся к зиме» 

спортзал 
12 декабря 
8.00 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А. 

19
7 

Соревнования по 
кегельбану 

спортзал 
12-13 декабря 
9.00-11.00 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А. 

19
8 

Соревнования 
«Веселый волейбол» 
(между средними 
группами) 

спортзал 
15 декабря 
 11.00 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А. 

19
9 

Соревнования по игре 
«Вышибалы» (между 
старшими и  
подготовительными 
группа) 

спортзал 
27 декабря 
10.20 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А.  

20
0 

Физкультурный 
праздник  «Спортивная 
зима» 

спортивный 
участок 
29 декабря 
11.00 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А.  

20
1 

Флешмоб «Нам 
морозы нипочем, все 
равно мы все зажгем» 

спортивный 
участок 
13 января 
11.00 

инструктор по 
физической культуре 
Мамчич Т.А.  

20
2 

Выставка рисунков «Я 
и спорт» (старшие, 
подготовительные 
группы) 

Группы  
21 декабря 

Воспитатели групп 

20 Просмотр Музыкальный инструктор по 



3 видеороликов, 
мультфильмов  о 
здоровье и спорте 

зал 
28 декабря 

физической культуре 
Мамчич Т.А.  

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 105» 

20
4 

«Здоровье сберегу – 
сам себе я помогу» 

Советская, 147 
зал 
декабрь 

Базанова О.А. 

20
5 

«Рукавичка» К.Маркса, 78а 
 зал 
декабрь 

Торкунова И.В. 

20
6 

«Со спортом дружить – 
весело жить» 

Советская, 147 
на улице 
январь 

Базанова О.А. 

20
7 

«Зимушка – зима» К.Маркса, 78а 
на улице 
январь 

Торкунова И.В. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 106» 

20
8 

Физкультурное 
развлечение 
«Ярмарка народных 
игр» 
С привлечением 
родителей 

Физкультурный 
зал ДОУ 
9.12.2022 г. 
17.30 

Банщиков А.В. – 
инструктор по 
физической культуре. 
Савина Е.Н. – зам зав. 
по УВР 

20
9 

Фотосушка по теме 
«Надо спортом 
заниматься, Надо-надо 
закаляться!» 

Стенд ДОУ  
с 1.12.2022 по 
19.12.2022 

Савина Е.Н. – зам зав. 
по УВР 

21
0 

Кружок детская йога 
«Маленький Будда» 

Кабинет 
псих.разгрузки 
ДОУ 
С 1.09.2022 – 
31.05.2022 

Павлова Л.В. 
 

21
1 

Спортивные 
соревнования 
«Самый быстрый-
Самый ловкий-Самый 
сильный» 

Спортивная 
площадка ДОУ 
22.12.2022 

Банщиков А.В. – 
инструктор по 
физической культуре 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 109» 

21
2 

Спортивный досуг в 
старшей группе «В 
стране веселых 
мячей» 

1.12.2022 
спорт. зал 

Трутнева Марина 
Сергеевна  

21
3 

Спортивный досуг в 
средней группе «В 
мире сказок» 

8.12.2022 
спорт. зал 

Трутнева Марина 
Сергеевна 

21
4 

Спортивный  досуг  во 
второй младшей 
группе «В гости к 
Мишке» 

7.12.2022 
спорт. зал 

Трутнева Марина 
Сергеевна 

21
5 

Спортивный праздник 
во второй младшей 
группе «В гости к 
снеговику» 

14.12.2022 
спорт. зал 

Трутнева Марина 
Сергеевна 

21
6 

Спортивный праздник 
в старшей и 
подготовительной 
группах «Здравствуй 
зимушка зима» 

16.12.2022 
спорт. зал 

Трутнева Марина 
Сергеевна 

МБДОУ 21 День здоровья в Спортивный Малышев Михаил 



«Детский сад 
№ 110» 

7 рамках декады спорта 
и здоровья 

зал ДОУ 
10.30 
10.01.2023 

Александрович 

21
8 

Зимний забег в рамках 
декады спорта и 
здоровья 

Спортивная 
площадка ДОУ 
10.30 
12.01.2023 

Малышев Михаил 
Александрович 

21
9 

Лыжня для дошколят Спортивная 
площадка ДОУ 
10.30 
11.01.2023 

Малышев Михаил 
Александрович 

22
0 

День здоровья на 
фитболах в рамках 
декады спорта и 
здоровья 

Спортивный 
зал ДОУ 
10.30 
13.01.2023 

Малышев Михаил 
Александрович 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 111» 

22
1 

Акция 
«Рождественский 
подарок» 
 

09.12.22 
Центр им. 
Илизарова. 

Инстр.по ФИЗО, 
Воспитатели. Родител
и. 

22
2 

«Игры и забавы с 
санками» мл.гр. 
 

13.12.22 
 

Инстр.по ФИЗО, 
воспитатели. 

22
3 

«Зимние забавы» 
эстафеты с 
элементами зимних 
видов спорта 

16.12.22 
на свежем 
воздухе 

Инстр.по ФИЗО, 
Воспитатели. 

22
4 

.«Загадки о зимних 
видах спорта». 
 

19.12.22 
Спортивный 
зал 

Инстр.по ФИЗО 
 

22
5 

Развлечение в 
бассейне 
«Рождественские 
потехи в гостях у 
Нептуна». 

21.12.22 
Бассейн 
Дельфин 

Инстр.по ФИЗО.  
 

22
6 

Флешмоб утренней 
гимнастики «На 
зарядку становись!» 

27.12.22 
Спорт.зал 

Инстр.по 
ФИЗО.Воспитатели.  

22
7 

«Лыжня зовет!» 
спортивные 
соревнования среди 
воспитанников ст.и 
подг.гр. 
 

10.01.23 
Спортивный 
участок 
На свежем 
воздухе 

Инстр.по ФИЗО.  
 

22
8 

«Высоты мы не 
боимся, с горки 
катимся и мчимся». 
Катание с горок. 

11.01.23 
На свежем 
воздухе 

Инстр.по ФИЗО.  
 

22
9 

«Путешествие на 
остров через изеку 
Тобол. В поисках 
сокровищ». 

12.01.23 
на свежем 
воздухе 

Инстр.по ФИЗО. 
Воспитатели. 
Родители. 

23
0 

«Стань чемпионом» 
соревнования среди 
воспитанников 
подг.групп сдача норм 
ГТО. 

13.12.23 
Спортивный 
зал 

Инстр.по ФИЗО.  
 



МБДОУ 
«Детский сад 
№ 113» 

23
1 

Викторина «Загадки 
здоровья» 

Спортзал 
09.01 

Сафронова Л.В.  

23
2 

Спортивная Дискотека 
 

Спортзал 
10.01 

Сафронова Л.В. 

23
3 

Зимние забавы спортивный  
участок 
10. 01 

Носкова Н.В. 
Машарова Н.А. 

23
4 

Развлечение «Будь 
здоров» 
 

Спортзал  
11.01 

Семёнова В.А. 

23
5 

Увлекательная зарядка Группа 
11.01. 

Спатарь Т.А., 
Шпакова М.С. 

23
6 

Зимняя олимпиада спортивный  
участок 
12.01. 

Семёнова В.А. 

23
7 

День здоровья» Группа 
12.01. 

Микшакова О.А., 
Беспалова Ю.Г. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 115» 

23
8 

Спортивный праздник 
«Колядки», средняя 

Муз, зал 
10.01.2023  
в 9.00 

Бахарева Любовь 
Григорьевна (муз рук.)  
Долгих Ольга 
Александровна - 
инструктор по ф. 
культуре 

23
9 

Спортивные 
соревнования 
«Спорт – норма 
жизни», старшая, 
подготовительная 
группы 

Муз. зал 
11.01.2023  
9. 00 

Долгих Ольга 
Александровна - 
инструктор по ф. 
культуре  

24
0 

«Саночный биатлон» - 
средняя группа. 

Спортивная 
площадка 
12.01.2023 
в 10.00 

Долгих Ольга 
Александровна - 
инструктор по ф. 
культуре 
Никонова Г.А. – 
старший воспитатель  

24
1 

«Лыжный биатлон» - 
старшая и 
подготовительная 
группы 

Спортивная 
площадка 
13.01.2023 
в 10.00 

Долгих Ольга 
Александровна - 
инструктор по ф. 
культуре 
Никонова Г.А. – 
старший воспитатель 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 117» 

24
2 

Малые зимние 
Олимпийские игры. 

12.01.2023 
ул. Гагарина, 
25 
в 10.30 

инструктор по 
физической культуре 
Мальцева Е.В. 

24
3 

Рождественские 
старты. 

13.01.2023 
ул. Гайдара, 68 
10.00 

инструктор по 
физической культуре 
Гингуляк В.В. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 118» 

24
4 

Забег Топтыжек»    
(улица) 
Корпус «Светлячок» 
(7,8,9,10,11,12 группы) 
 
Корпус «Мишутка» 
(1,2.3,4,5,6 группы) 

14.12.2022 год 
Половинская 4 
15.12.2022 год 
Половинская 
4а 

Инструктор 
физической культуры  
Александрова 
Светлана Сергеевна  

24 Мы простуды не 21.12.2022 год 



5 боимся, мы с 
микробами сразимся!» 
Корпус «Светлячок»  - 
7,8,9,10,11 группы 
12 группа  (с/к 
«Турбинка») 
 
Корпус «Мишутка»   -  
1,2.3,4 группы 
 
5,6 группы (с/к 
«Турбинка») 

Половинская 4 
20.12.2022 год 
ул. Куйбышева, 
144 б 
22.12.2022 год 
Половинская 
4а 
23.12.2022 год 
ул. Куйбышева, 
144 б 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 119» 

24
6 

Зимние забавы 

10.01.2022 
4 микр. д 26,  
1а микрорайон 
д.5 

Глухих Ю.А., Ужанова 
Н.В.  

24
7 

Изо-спорт глазами 
детей 

12.01.2022 Кузнецова Е.Н.  

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 122» 

24
8 

Игры-эстафеты 
«Быстрее, выше, 
сильнее» (старшие 
группы) 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 122» 
(дата и время 
уточняется) 

Инструкторы по 
физической культуре 

24
9 

«Зимние веселые 
старты» 
(подготовительные к 
школе группы детских 
садов № 122 и № 124) 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 122» 
(дата и время 
уточняется) 

Инструкторы по 
физической культуре 

25
0 

Турнир по гандболу 
(подготовительные к 
школе группы) 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 122» 
(дата и время 
уточняется) 

Инструкторы по 
физической культуре 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 124» 

25
1 

Спортивно – 
музыкальное 
развлечение 
«Снеговик и дети» 

Спортивный 
участок  
(на свежем 
воздухе) 
12.12. 2022 г. 
в 11.00 ч. 

 Инструктор по 
физической культуре 
Ушакова Г.М. 

25
2 

Спортивное 
соревнование 
«Весёлые старты» 

Спортивный 
зал 
13.12. 2022 г. 
в 10.30 ч. 

Инструктор по 
физической культуре 
Ушакова Г.М. 

25
3 

Сдача норм ГТО Спортивный 
зал 
16.12.2022 г. 
в 11.00 ч. 

Инструктор по 
физической культуре 
Ушакова Г.М. 

25
4 

Вечер подвижных игр 
«Снежная зима» 

Спортивный 
зал 
20.12. 2022 г. 
в 15.10 ч. 

Инструктор по 
физической культуре 
Коренкова Л.Б. 

25
5 

Спортивное 
соревнование по 
волейболу 

Спортивный 
зал 
21.12. 2022 г. 
в 15.10 ч. 

Инструктор по 
физической культуре 
Ушакова Г.М. 

МБДОУ 25 «Спортивное 09.01.2023 Инструкторы по 



«Детский сад 
№ 126» 

6 настроение» 
 
 
 

Спортивный 
зал 
 
 

физической культуре 
Стукова Н.М. 
Неупокоева Л.П. 

25
7 

«Зимняя карусель» 10.01.2023 
Спортивный 
участок на 
улице 
 
 

Инструкторы по 
физической культуре 
Стукова Н.М. 
Неупокоева Л.П. 

25
8 

«Зимние эстафеты» 11.01.2023 
Спортивный 
участок на 
улице 

Инструкторы по 
физической культуре 
Стукова Н.М. 
Неупокоева Л.П. 

25
9 

«Тропинка здоровья» 12.01.2023 
Спортивный 
зал 
 

Инструкторы по 
физической культуре 
Стукова Н.М. 
Неупокоева Л.П. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 129» 

26
0 

Как нам весело зимой На свежем 
воздухе 
территория 
двора МБДОУ 
12-14 декабря 
2022 
11.00 

Иструктор по 
физической культуре, 
1 корпус 

26
1 

Что нам нравится 
зимой 

Физкультурный 
зал 
12-14 декабря 
15.30 

Иструктор по 
физической культуре, 
1 корпус 

26
2 

День прыгуна Физкультурный 
зал 
10-12 января 
2023 
 15.30 

Инструктор по 
физической культуре,  
2 корпус 

26
3 

Я сдаю ГТО Физкультурный 
зал 
12-14 декабря 
2022 
15.30 

Инструктор по 
физической культуре,  
2 корпус 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 130» 

26
4 

Зарядка на свежем 
воздухе 
«Мы веселые ребята» 

спортивная 
площадка на 
улице 12.12.22 
г.  
8.30 

инструктор по 
физическому 
развитию Зыкова О.В. 

26
5 

Спортивный досуг 
«Зимние забавы» 

спортивный зал 
15.12.22 г.  
8.30 

инструктор по 
физическому 
развитию Зыкова О.В. 
музыкальный 
руководитель Волкова 
Л.В. 

26
6 

Спортивный квест 
«Прогулка по зимнему 
лесу» 

спортивная 
площадка 
20.12.22 г.  
9.30 

инструктор по 
физическому 
развитию Зыкова О.В. 

26
7 

Спортивный флеш-моб спортивный зал 
22.12.22 г. 

инструктор по 
физическому 



9.00 развитию Зыкова О.В. 
воспитатели групп, 
муз.руководители – 
Яснова Т.М., Волкова 
Л.В. 

26
8 

Русские народные 
спортивные игры 

спортивная 
площадка 
13.01.222 г. 
9.30 

инструктор по 
физическому 
развитию Зыкова О.В. 
воспитатели групп 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 131» 

26
9 

НОД в спортивном 
зале 

согласно 
возрасту детей 
и циклограмме 

инструктор по 
физ.культуре 

27
0 

НОД на свежем 
воздухе 

согласно 
возрасту детей 
и циклограмме 

инструктор по 
физ.культуре 

27
1 

Утренняя зарядка группа, 
спортивный / 
музыкальный 
зал,  
ежедневно 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
2 

Пробуждающая 
гимнастика после сна 

спальня,  
ежедневно 

воспитатели 

27
3 

Подвижные и 
малоподвижные игры 

группа, спорт. 
зал,  
спорт. 
площадка,  
согласно 
циклограмме, 
ежедневно 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
4 

Спортивное 
развлечение с детьми: 
«Подвижные игры 
Зауралья» 

спортивный 
зал,  
согласно 
годовому плану 
и плану 
воспитательно
й работы 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
5 

Встреча, в рамках 
родительского клуба: 
«На встречу друг 
другу» -  «Вместе с 
мамой не ленюсь, 
физкультурой я 
займусь». 
 

спортивный 
зал,  
согласно 
перспективном
у плану 
родительского 
клуба  
(4 встречи в 
год) 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
6 

Спорт. праздник: 
«Вместе с папой, 
вместе с мамой» 

спортивный 
зал, согласно 
годовому плану 
и плану 
воспитательно
й работы 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
7 

Спорт. соревнования: 
«Калейдоскоп  зимних 
игр» 

спорт. 
площадка, 
согласно 
годовому плану 
и циклограмме 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 



27
8 

Веселые старты: 
«Спорту навстречу!» 

спортивный 
зал,  
согласно 
годовому плану 
и циклограмме 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

27
9 

Проект: «ГТО - путь к 
здоровью!» 

спортивный 
зал,  
согласно 
годовому 
плану,  
в течение года 

инструктор по 
физ.культуре 

28
0 

Квест: «Спортивный 
серпантин» 

спортивный 
зал,  
согласно 
годовому плану 
и плану 
воспитательно
й работы 

инструктор по 
физ.культуре, 
воспитатели 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 132» 

28
1 

Досуг «Делай как я!» МБДОУ 
«Детский сад 
№ 132» 
14.12.2022 г. 

Зам. зав по УВР 
Инструктор ФИЗО 

28
2 

Спортивное 
развлечение 
«Зимняя олимпиада 
2023» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 132» 
с 9.01.23 по 
13.01.2023 г. 

Зам. зав по УВР 
Инструктор ФИЗО 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 135» 

28
3 

«Веселые старты с 
ледянками» (с детьми 
подготовительных 
групп, на воздухе) 

Спортивная 
площадка 
14.12.2022 г. 
11.00-11.30 

Инструктор ФК, 
воспитатели, 
музыкальный 
руководитель  

28
4 

Развлечение «Зимние 
забавы» 
(с детьми среднего 
возраста) 

Спортивный 
зал 
20.12.2022 г. 
9.30 -9.50 

Инструктор ФК, 
музыкальный 
руководитель 

28
5 

Утренняя гимнастика с 
родителями 

Спортивный 
зал 
16.12.2022 г. 
8.00 -8.10 

Инструктор ФК 

28
6 

Спортивное 
состязание с 
педагогами «Здоровым 
будь» 

Спортивный 
зал 
22.12.2022 г. 
13.00 -13.40 

Инструктор ФК, 
музыкальный 
руководитель 

28
7 

Фотовыставка «Наша 
спортивная семья» 
семьи воспитанников 
старшей группы 

Центральное 
фойе 
детского сада 
12.12.2022 г. - 
23.12.2022 г. 

Инструктор ФК, 
воспитатели 

28
8 

Выставка рисунков  
«Зимние виды спорта» 

19.12.2022 г. - 
23.12.2022 г. 

Инструктор ФК, 
воспитатели 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 138» 

28
9 

Новогодняя эстафета 
(совместное 
мероприятие с МБОУ 
«СОШ № 5») 

спортивный 
зал,  
МБОУ «СОШ 
№ 5»,  
20.12.2022 г.  
в 10.00 

инструктор по ФИЗО 
МБОУ «СОШ № 5» и 
МБДОУ  



29
0 

Предновогодний 
флешмоб «Новогоднее 
настроение»  (совмест
но с родителями) 

на свежем 
воздухе, 
центральная 
площадка 
МБДОУ,  
22.12.2022 г.  
в 8.00 

инструктор по ФИЗО  

29
1 

«Зимние забавы» - 
народные подвижные 
игры на свежем 
воздухе 

Детские 
игровые 
площадки,  
с 19.12. по 
23.12.2022г.,  
во время 
дневной 
прогулки 

воспитатели групп 

29
2 

«Мы мороза не 
боимся, а играем 
веселимся» (эстафеты 
с детьми подг.гр.) 

развлечение на 
воздухе, 
10.01.2023 г.  
в 10.30 

инструктор по ФИЗО, 
воспитатели 

29
3 

«Святки» на территории 
МБДОУ,  
13.01. 2023 г.,  
в 10.30 

музыкальные 
руководители 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 141» 

29
4 

«Моя спортивная 
семья» 

Спортивный 
зал, 
02.12.2022,  
15.30 

Инструктор по 
физической культуре 
Юкова Ю.П. 

29
5 

Спортивное 
развлечение по ПДД 
«Знатоки правил 
дорожного движения» 

Спортивный 
зал, 
05.12.2022,  
15:.30 

Инструктор по 
физической культуре 
Юкова Ю.П. 

29
6 

Соревнование по 
хоккею «Золотая 
клюшка» 

Спортивная 
площадка, 
07.12.2022,  
11.00 

Инструктор по 
физической культуре 
Юкова Ю.П. 

29
7 

Эстафета «Весёлый 
мяч» 

Спортивный 
зал, 
09.12.2022,  
15.30 

Инструктор по 
физической культуре 
Юкова Ю.П. 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 142» 

29
8 

Развлечение «День 
подвижной игры» 
 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 142» 
Спортивный 
зал 
10.30  

Шохирева Ю.В., 
Хомякова М.П. 

29
9 

Развлечение «Зимние 
забавы» 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 142» 
Спортивный 
зал 
10.30  

Шохирева Ю.В., 
Хомякова М.П.  
 

МБДОУ 
«Детский сад 
№ 169» 

30
0 

Зимние забавы Спортивный 
зал 
26.12.22  
в 10.40 

Инструктор по ФИЗО 

30 Веселые старты Спортивный Инструктор по ФИЗО 



1 зал 
27.12.22  
в 9.35 

30
2 

Папа, мама, я – 
спортивная семья 

Спортивный 
зал 
28.12.22  
в 9.45 

Инструктор по ФИЗО 

30
3 

Путешествие за 
кладом 

Спортивный 
зал 
29.12.22  
в 9.35 

Инструктор по ФИЗО 

30
4 

Проказы зимы Спортивный 
участок 
30.12.22  
в 11.00 

Инструктор по ФИЗО 

30
5 

Зимние чудеса Спортивный 
зал 
09.01.23 
 в 10.40 

Инструктор по ФИЗО 

30
6 

Зимняя олимпиада Спортивный 
участок 
10.01.23  
в 11.00 

Инструктор по ФИЗО 

30
7 

Герои спорта Спортивный 
участок 
11.01.23  
в 11.00 

Инструктор по ФИЗО 

30
8 

Страна 
необыкновенных игр 

Спортивный 
зал 
12.01.23  
в 9.35 

Инструктор по ФИЗО 

30
9 

Зимнее путешествие Спортивный 
участок 
13.01.23  
в 11.00 

Инструктор по ФИЗО 

 
 
 


